Sportgemeinde Simmerberg e.V. 1904

giiltig ab Oktober 2023

Turnhallenbelegungsplan

Turnhalle Simmerberg 2023/ 2024

Mittwoch: 15:30 - 16:30 Uhr Eltern - Kind- Turnen

Montag: 16:45-17:45 Uhr Gerdteturnen gemischt - Jahrgang 1.-3. Klasse

Anja Fischer, Margot Hodrius

16:00 - 20:00 Uhr
Wolgang Mullis

Daniela Rédler, Annabelle Hock , Olesja Schneider

17:45-19:15 Uhr Gerdteturnen gemischt - Jahrgang ab 4. Klasse 16:30 - 18:00 Uhr Leichtathletik
Marion Drechsel / Nicole Herzog / Veronika Miiller Nina Einsle / Gregor Einsle / Evi Jorg
17:15-19:00 Uhr Aktivgruppe 18:00 -19:30 Uhr Leichtathletik
Katharina Heim, Anselm Grath, Ort: Turnhalle Ellhofen Wintertraining Nina Einsle / Gregor Einsle / Evi Jorg
19:15 - 20:45 Uhr Power-Mix - Stark von Kopf bis Ful} 19:30 - 21:00 Uhr Frauengymnastik
Renate Blank / Claudia Hauber Entrich Gabi, Gisela Lingenhol, Christine Haberbosch
Dienstag: 16:30-17:30 Uhr Leichtathletik 1. - 3. Klasse (Winter) Donnerstag:  15:30 - 16:30 Uhr Kinderturnen 3 - 6 Jahre
Evi Jorg, Nina Einsle , Annabel Fretz Jennifer Karg, Fiona Gartenmeier,
(im Sommer gednderte Zeiten siehe Homepage) Belinda Gramsch, Ulrike Sigel
17:30 - 18:45 Uhr Leichtathletik 17:45 - 18:45 uUnr Frauenturnen Umkleide oben
Evi Jorg / Nina Einsle Claudia Hauber
19:00 - 20:30 Uhr Fitin den Winter (ab Oktober bis Mérz.) 18:45-19:45 Uhr  Step-Aerobic und BBP Umkleide unten
Gisela Lingenhol Monika Huber
20:30 - 22:00 Uhr Ball und Fun 19:45 - 21:45 uUhr Mainnerturnen - Leistungstrupp Umkleide oben
Michael Radler Lothar Wegscheider
Freitag: 9:00-11:00 Uhr  Spiel- u. Krabbelgruppe "Géansebliimchen"

Theresa Sohler und Susi Radler Ort: Feuerwehrhaus
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